
2023-06-24 [As It Is] French Nun Hopes to Bring Change to Catholic
Church 词频表

1 the 47 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 19 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 church 18 [tʃə:tʃ] n.教堂；礼拜；教派 adj.教会的；礼拜的 vt.领…到教堂接受宗教仪式 n.(Church)人名；(英)丘奇

4 to 16 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

5 and 15 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 of 15 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 she 12 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

8 women 12 ['wimin] n.女人（woman的复数）

9 becquart 9 贝卡尔

10 for 9 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

11 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

12 it 9 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

13 that 9 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

14 her 8 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

15 synod 8 ['sinəd, -nɔd] n.大会；宗教会议；教会法院

16 this 8 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

17 who 7 pron.谁；什么人

18 be 6 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

19 bishops 6 n.（基督教某些教派管辖大教区的）主教( bishop的名词复数 ); （国际象棋的）象

20 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

21 leadership 6 ['li:dəʃip] n.领导能力；领导阶层

22 pope 5 [pəup] n.教皇，罗马教皇；权威，大师

23 said 5 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

24 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

25 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

26 catholic 4 ['kæθəlik] adj.天主教的；宽宏大量的 n.天主教徒；罗马天主教

27 change 4 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

28 Francis 4 ['frɑ:nsis] n.弗朗西斯（男子名，义为自由之人）

29 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

30 he 4 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

31 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

32 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

33 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

34 religious 4 [ri'lidʒəs] adj.宗教的；虔诚的；严谨的；修道的 n.修道士；尼姑

35 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

36 than 4 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
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一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

37 Vatican 4 ['vætikən] n.罗马教廷；梵蒂冈

38 when 4 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

39 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

40 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

41 can 3 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

42 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

43 French 3 [frentʃ] adj.法国的；法语的；法国人的 n.法国人；法语

44 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

45 issues 3 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

46 life 3 [laif] n.生活，生存；寿命

47 men 3 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

48 nun 3 [nʌn] n.修女，尼姑 n.(Nun)人名；(中)能(广东话·威妥玛)；(朝)嫩；(匈、以)努恩

49 we 3 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

50 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

51 you 3 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

52 andrew 2 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

53 are 2 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

54 around 2 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

55 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

56 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

57 big 2 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

58 calls 2 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

59 clergy 2 ['klə:dʒi] n.神职人员；牧师；僧侣

60 community 2 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

61 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

62 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

63 feel 2 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

64 female 2 ['fi:meil] adj.女性的；雌性的；柔弱的，柔和的 n.女人；[动]雌性动物

65 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

66 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

67 gu 2 ['ɡʌ] (=gastric ulcer) 胃溃疡,(=genitourinary) 生殖泌尿的,(=glucose uptake) 葡萄糖摄取,(=glycogenic unit) 糖原生成单位,
(=gonococcal urethritis) 淋(病双)球菌性尿道炎

68 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

69 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

70 however 2 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

71 important 2 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

72 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

73 member 2 ['membə] n.成员；会员；议员

74 nois 2 ['nəʊɪz] 噪音

75 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

76 or 2 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

77 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

78 positions 2 [pə'ziʃənz] n.[水运]位置（position的复数）；定位

79 power 2 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物以
操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔
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80 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

81 priests 2 [priː st] n. 教士；神父；牧师；僧侣；泰斗

82 rules 2 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

83 sea 2 [si:] n.海；海洋；许多；大量

84 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

85 services 2 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

86 several 2 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

87 shows 2 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

88 smith 2 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

89 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

90 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

91 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

92 under 2 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

93 undersecretary 2 [,ʌndə'sekrətri] n.副部长；次长

94 want 2 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

95 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

96 weather 2 ['weðə] n.天气；气象；气候；处境 vt.经受住；使风化；侵蚀；使受风吹雨打 vi.风化；受侵蚀；经受风雨 adj.露天的；
迎风的 n.(Weather)人名；(英)韦瑟

97 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

98 working 2 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

99 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

100 would 2 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

101 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

102 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

103 young 2 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

104 your 2 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

105 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

106 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

107 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

108 advise 1 [əd'vaiz] vt.建议；劝告，忠告；通知；警告 vi.建议；与…商量

109 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

110 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

111 an 1 art.一（在元音音素前）

112 announced 1 [ə'naʊnst] adj. 宣布的 动词announce的过去式和过去分词.

113 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

114 April 1 ['eiprəl] n.四月

115 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

116 barred 1 [bɑ:d] adj.被禁止的；有条纹的 v.（用栅栏）阻挡（bar的过去式）

117 becoming 1 [bi'kʌmiŋ] adj.合适的，适当的 n.（变化过程的）形成，发生

118 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

119 behavior 1 [bi'heivjə] n.行为，举止；态度；反应

120 belief 1 [bi'li:f] n.相信，信赖；信仰；教义

121 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

122 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

123 brings 1 [brɪŋz] v. 带来；促使；引起；劝诱（动词bring的第三人称单数形式）
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124 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

125 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

126 came 1 [keim] v.come的过去式

127 carry 1 ['kæri] vt.拿，扛；携带；支持；搬运 vi.能达到；被携带；被搬运 n.运载；[计]进位；射程 n.(Carry)人名；(英)卡里

128 centuries 1 ['sentʃərɪz] n. 世纪 名词century的复数形式.

129 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

130 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

131 chastity 1 ['tʃæstəti] n.贞洁；纯洁；简洁

132 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

133 Christian 1 ['kristjən; -tʃən] n.基督徒，信徒 adj.基督教的；信基督教的

134 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

135 conservatives 1 [kən'sɜːvətɪvz] 守旧派

136 constitution 1 n.宪法；体制；章程；构造；建立，组成；体格

137 criticism 1 ['krɪtɪsɪzəm] n.批评；考证；苛求

138 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

139 decision 1 [di'siʒən] n.决定，决心；决议

140 died 1 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子

141 discuss 1 [dis'kʌs] vt.讨论；论述，辩论

142 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

143 document 1 n.文件，公文；[计]文档；证件 vt.记录，记载

144 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

145 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

146 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

147 equal 1 ['i:kwəl] adj.平等的；相等的；胜任的 vt.等于；比得上 n.对手；匹敌；同辈；相等的事物

148 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

149 everywhere 1 ['evrihwεə] adv.到处 n.每个地方

150 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

151 expected 1 [iks'pektid] adj.预期的；预料的 v.预期；盼望（expect的过去分词）

152 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

153 figaro 1 n.费加罗（男子名）

154 founding 1 ['faundiŋ] adj.创办的；发起的 v.[机]铸造；建造；以…为基础（found的ing形式） n.[机]铸造；溶解

155 fourth 1 [fɔ:θ] adj.第四的，第四个的；四分之一的 n.第四，月的第四日；四分之一 num.第四

156 france 1 [frɑ:ns] n.法国；法郎士（姓氏）

157 gatherings 1 ['ɡæðərɪŋz] n. 聚集，集会（名词gathering的复数形式）

158 grandmother 1 ['grænd,mʌðə] n.祖母；女祖先 vt.当…的祖母 vi.当祖母

159 habit 1 ['hæbit] n.习惯，习性；嗜好 vt.使穿衣

160 habits 1 ['hæbɪt] n. 习惯；习性

161 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

162 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

163 held 1 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

164 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

165 hopeful 1 ['həupful] adj.有希望的；有前途的 n.有希望成功的人

166 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

167 huge 1 [hju:dʒ] adj.巨大的；庞大的；无限的 n.(Huge)人名；(英)休奇
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168 husband 1 ['hʌzbənd] vt.节约地使用（或管理） n.丈夫 n.(Husband)人名；(英)赫斯本德

169 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

170 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

171 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

172 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

173 information 1 n.信息，资料；知识；情报

174 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

175 jean 1 [dʒi:n, dʒein] n.牛仔裤；[纺]斜纹棉布

176 joined 1 [dʒɔɪnd] 动词join的过去式和过去分词形式

177 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

178 Le 1 abbr.务实贸易（LaborExchange）；低爆速炸药（LowExplosive）；职业介绍所（LabourExchange） n.(Le)人名；(柬)莱；
(缅)礼；(老)勒；(俄)列

179 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

180 leader 1 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

181 leaders 1 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

182 leads 1 ['ledz] n. 引线 名词lead的复数形式.

183 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

184 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

185 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

186 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

187 lesson 1 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

188 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

189 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

190 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

191 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

192 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

193 male 1 [meil] adj.男性的；雄性的；有力的 n.男人；雄性动物 n.(Male)人名；(柬)马尔；(意、西、塞)马莱；(英)梅尔

194 Marie 1 ['mɑ:ri] n.玛丽（女子名）

195 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

196 meeting 1 ['mi:tiŋ] n.会议；会见；集会；汇合点 v.会面；会合（meet的ing形式）

197 meets 1 [miː t] v. 遇见；满足 n. 运动会；集会 adj. 合适的

198 message 1 ['mesidʒ] n.消息；差使；启示；预言；广告词 vi.报信，报告；[通信]报文 vt.通知

199 modern 1 ['mɔdən] adj.现代的，近代的；时髦的 n.现代人；有思想的人

200 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

201 named 1 [neimd] adj.命名的；指定的；被指名的 v.命名；任命（name的过去分词）；称呼

202 nathalie 1 n.娜塔莉（女子名）

203 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

204 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

205 newspaper 1 ['nju:s,peipə, 'nju:z-] n.报纸 报社 旧报纸

206 nicole 1 [ni'kəul] n.尼科尔（女子名，等于Nichole）

207 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

208 not 1 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

209 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

210 nuns 1 n. 修女；尼姑 名词nun的复数形式.

211 obey 1 [əu'bei] vt.服从，听从；按照……行动 vi.服从，顺从；听话 n.(Obey)人名；(英、法)奥贝

212 October 1 [ɔk'təubə] n.[天]十月
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213 office 1 ['ɔfis, 'ɔ:-] n.办公室；政府机关；官职；营业处

214 offices 1 办公室

215 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

216 ones 1 [wʌnz] n.刻录软件

217 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

218 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

219 percent 1 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

220 performed 1 英 [pə'fɔː m] 美 [pər'fɔː rm] v. 执行；履行；表演；运转；举行

221 permitted 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

222 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

223 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

224 poverty 1 ['pɔvəti] n.贫困；困难；缺少；低劣

225 pregnant 1 ['pregnənt] adj.怀孕的；富有意义的

226 priest 1 [pri:st] n.牧师；神父；教士 vt.使成为神职人员；任命…为祭司 n.(Priest)人名；(英、德)普里斯特

227 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

228 promise 1 ['prɔmis] n.许诺，允诺；希望 vt.允诺，许诺；给人以…的指望或希望 vi.许诺；有指望，有前途

229 published 1 ['pʌblɪʃ] v. 出版；发行；公开发表

230 quiet 1 adj.安静的；安定的；不动的；温顺的 n.安静；和平 vt.使平息；安慰 vi.平静下来

231 religion 1 [ri'lidʒən] n.宗教；宗教信仰

232 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

233 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

234 Roman 1 ['rəumən] n.罗马人；古罗马语 adj.罗马的；罗马人的

235 routine 1 [ru:'ti:n] n.[计]程序；日常工作；例行公事 adj.日常的；例行的

236 sailing 1 ['seiliŋ] n.航行，航海；启航；航海术 adj.航行的 v.航行，起航（sail的现在分词形式）

237 sailor 1 ['seilə] n.水手，海员；乘船者 n.(Sailor)人名；(英)赛勒

238 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

239 seas 1 [siː z] n. 海域 名词sea的复数形式.

240 serve 1 [sə:v] vt.招待，供应；为…服务；对…有用；可作…用 vi.服役，服务；适合，足够；发球；招待，侍候 n.发球，轮到发
球 n.(Serve)人名；(法)塞尔夫

241 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

242 sisters 1 ['sɪstəz] 名词sister的复数形式

243 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

244 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

245 society 1 [sə'saiəti] n.社会；交往；社团；社交界

246 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

247 spiritual 1 ['spiritjuəl, -tʃuəl] n.圣歌（尤指美国南部黑人的） adj.精神的，心灵的

248 storm 1 [stɔ:m] n.暴风雨；大动荡 vi.起风暴；横冲直撞；狂怒咆哮 vt.猛攻；怒骂 n.(Storm)人名；(瑞典)斯托姆；(德)施托姆；
(英、西、芬)斯托姆

249 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

250 stronger 1 [英[strɒŋə(r)] 美[strɒŋə]] adj.更强壮的

251 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

252 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

253 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

254 takes 1 [teɪk] v. 拿；取；执行；需要；接受；理解；修(课程)；花费；吃（喝）；认为；搭乘 n. 拿取；取得物

255 talked 1 [tɔː k] v. 交谈；商讨；演讲；阐述；劝服 n. 谈话；会谈；讨论；讲话；空谈

256 teachings 1 ['tiː tʃɪŋz] n. 学说；主义；教义

257 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩
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258 they 1 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

259 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

260 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

261 Thomas 1 ['tɔməs] n.托马斯（男子名）；多马（耶稣十二门徒之一）

262 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

263 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

264 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

265 tradition 1 [trə'diʃən] n.惯例，传统；传说

266 traveled 1 ['trævəld] adj.富有旅行经验的；旅客多的；旅客使用的 v.旅行（travel的过去分词）

267 trisha 1 n. 特里沙; 特里莎

268 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

269 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

270 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

271 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

272 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

273 vote 1 [vəut] n.投票，选举；选票；得票数 vt.提议，使投票；投票决定；公认 vi.选举，投票 n.(Vote)人名；(英、法)沃特

274 votes 1 [vəuts] v.投票；提倡（vote的第三人称单数形式） n.选票；选举；得票数（vote的复数形式）

275 voting 1 ['vəutiŋ] adj.投票的 n.投票；选举 v.投票（vote的ing形式）；选举

276 waves 1 [weivz] n.[物][军]波（wave的复数形式） v.波动；起伏（wave的第三人称单数形式）；挥动

277 weaken 1 ['wi:kən] vt.减少；使变弱；使变淡 vi.变弱；畏缩；变软弱

278 week 1 [wi:k] n.周，星期

279 went 1 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

280 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

281 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

282 whose 1 [hu:z] pron.谁的（疑问代词）

283 winfield 1 ['winfi:ld] n.温菲尔德（男子名）

284 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

285 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

286 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

287 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

288 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

289 writes 1 [raɪt] v. 写；书写；填写；作曲

290 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）
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